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スマホの小さい画面で読んでも、大切な注意事項を見落とします。紙に印刷して持参ください 

 

保護者のみなさまへお願い 

 

・今回は感染状況を踏まえ、 
保護者と兄弟姉妹、祖父母の人数制限を設けません 
 

 東京都ラグビースクール校長会議（ミニ部門）都大会小委員長の杉並ＲＳ早

川です。１１月２７日の都大会にご参加いただき、ありがとうございます。 

 「都大会の主人公は選手たち」です。そして、この大会にお客さんは１人も

いません。保護者も含めてみんなでつくる自主・自立・自律の大会です。 

 

 都立和田堀公園第二競技場（杉並区堀ノ内１丁目１５、通称・済美山運動

場）は今年度から都大会会場として優先利用できるようになりました。 

ラグビー好きな子供たちのために、長く使いたいと思っています。大人がル

ールを守らないと、グラウンドを貸してくれなくなりますので、「ラグビーに

おいて規律（ディシプリン）を守ることの大切さ」を我が子に教える模範とな

ってください。 

 

１．公共交通機関をご利用ください 

 

 詳細は「せいび山集合場所と荷物置き場.pdf」の３ページ目を参照。 

 

２．駐車場ルール 

 

 用具車は各スクールとも各カテゴリー３台以内に絞って、第二駐車場に停め

てください。有料駐車場であるため、用具車の駐車枠をあらかじめ確保できま

せん。早めの到着をお勧めします。駐車場は２４時間営業です。 

 

 用具車以外は、第一駐車場または付近のコインパーキングに停めて、歩いて

来場してください。バーベキューシーズンは早めの到着をお勧めします。詳し

くは「せいび山集合場所と荷物置き場.pdf」の３ページ目をご覧ください。 

 

公園周辺道路で人の乗降や荷物の積み下ろしのための一時停止をしないでく

ださい。数十台が同じことをすれば、周辺の生活道路が渋滞し、近所から苦情

が入ります。すると、グラウンドを今後会場として使えなくなってしまうの

で、「うちの家族ぐらい大丈夫」と安易に考えないでください。 

この大会は参加する全ての選手・コーチ・保護者による「アスリートファー

ストの大会」であり、この大会に「お客さん」は１人もいません。「持続可能

な大会」のために、ご理解とご協力をお願いします。 
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３．自転車 

 

 駐輪場の位置は「せいび山集合場所と荷物置き場.pdf」の３ページ目参照。 

 

４．会場は都立公園内です 

 

 一般の公園利用者から苦情が出ると、グラウンドを使えなくなります。 

 ①競技場が貸切になるのは、午前９時以降です。それまでは一般開放枠なの

で、ジョギングの人が陸上トラック上を走っています。トラブルにならないよ

う、午前９時を過ぎるまで、指定された待機場所を動かないでください。 

 

 ②集合場所とその周辺で園路をふさぐ形で、立ち話をしないでください 

（特に大人。コーチ陣も同様です）。一般の公園利用者、ジョギング、犬の散

歩などさまざまな人が園路を通ります。邪魔をしないようにお願いします。 

 

 ③ボールはグラウンドに入るまで、バッグから出さない。 

子どもたちは暇を持て余すと、パスを始めたり、走り回ったりし始めますが、

親子連れや犬連れの公園利用者にぶつけたりして苦情の元です。集合場所でバ

ッグから出さないことをあらかじめ徹底すれば、ボール遊びもしません。 

 

 ④観戦は園路より内側で 

一般の公園利用者の通行の邪魔になります。 

柵より前の簡易客席内に降りて観戦してください。 

 こうならないようにお願いします→→→→→→→  

 

 ⑤各スクールの都大会小委員は、①～④の状況が起きないよう自分のスクー

ル内に周知し、当日は巡回をお願いします。 

 

５．タッチライン沿いと選手アップエリア内は保護者・兄弟姉妹・祖父母の立

入禁止。名簿の管理と検温、消毒について 

 

 今回は感染状況を踏まえ、保護者と兄弟姉妹、祖父母の人数制限を設けませ

ん。ただし、入場者名簿はスクール単位で大会終了後１カ月まで管理し、検温

と消毒は参加各スクールの責任で実施してください。 

選手との不意の衝突事故を避けるため、保護者・兄弟姉妹・祖父母はインゴ

ールの後ろで観戦ねがいます。兄弟姉妹から目を離さないようお願いします。 
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６．タッチライン沿いにいてよいのは、①タッチジャッジ②ウォーター１～２

人③セーフティーアシスタント１人④動画撮影係１人⑤静止画撮影係１人の

み。いずれも選手への指示や応援はできません。また、いずれもコーチの服装

をしているか、（保護者に依頼した場合は）そろいのビブスを着用して一般の

保護者と一目で見分けられること。首から下げるネームプレート、腕章などは

遠目に分からないため、認めない 

 

７．グラウンド内で補食可。水筒の中身は自由。観戦者の飲酒は不可 

 

８．サイレントマナーの試行 

 

 ９月１０日の東京都ラグビースクール校長会議（ミニ部門）で、「来年３月

まで、都大会せいび山シリーズで『サイレントマナー』を試行する」と決まり

ました。 

 

１．東京都ミニラグビー交流大会では、すべての大人が①拍手②指示のニュア

ンスが無い歓声③選手の名前を呼ぶ④「ナイス」や「グッド」が付く、ほめる

発言はしてよい 

２．ただし、上記マナーの網をかいくぐるような「ナイス・ノッコン」など心

無い嫌味発言が出ないようすべての大人に周知徹底することを、各スクールに

義務付ける 

３．大人は試合中に口を挟まないが、試合と試合の合間に助言や建設的な指導

は可能 

４．両チームのベンチをタッチライン沿いではなく、インゴールの後ろに設定

し、交代指示者を含むコーチは全員、ベンチ内を出てはならない 

 

マナーの励行を呼びかけなければならないほど、コーチの指示や保護者の応

援の中に心無い発言があるという現状を認識していただき、「選手ファースト

の都大会」を、みんなで実現しましょう。 

半年間試行した結果は、来年４月以降に検証します。 
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コーチの皆様へのお願い 
 

１．開催要項 

 

 大会は 2022年度 東京都ミニラグビー交流大会 開催要項に沿って開催し

ます。 

 

２．当番校 

ホストスクールの杉並少年ラグビースクールが各コートを設営します。 

 
 

３．黙礼 

 

スクールごとに一列になって、その日の活動の始まりに「よろしくお願いし

ます」、終わりに「ありがとうございます」と元気な声であいさつする伝統が
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あると思います。大変申し訳ありませんが、この会場では「黙礼」でお願いし

ます。近所の住民で音にとてもナーバスで、苦情を言いに来る方がいます。 

 

４．コーチの服装 

 

都大会要項で「保護者と識別できるよう、コーチはラグビーウェア上下など

コーチにふさわしい服装を着用する。可能な限り、所属スクールのユニフォー

ムなどスクール毎に統一された服装が望ましい。チノパン、ジーンズ、スラッ

クス、スカートなどを着用した人、スポーツシューズ以外の靴を履いている人

は、コーチではないと判断し、指定された保護者観戦エリア以外での観戦を認

めない」と規定しています。 

「ウォーター」「セーフティーアシスタント」「撮影係」「得点係」などの

係をスクールから保護者にお願いした場合でも、タッチライン沿いにいてよい

のは、「５．ベンチ位置」の①～⑤のみ。 

 

５．ベンチ位置 

 

 陸上トラックのバックストレート上です。交代指示者も含めコーチ全員と控

え選手は、負傷などの緊急時を除き、ベンチを離れてタッチライン沿いにいて

はいけません。 

 

 タッチライン沿いにいてよいのは、 

①タッチジャッジ②ウォーター１～２人③セーフティーアシスタント１人④動

画撮影係１人⑤静止画撮影係１人のみ。いずれも選手への指示や応援はできま

せん。また、いずれもコーチの服装をしているか、（保護者に依頼した場合

は）そろいのビブスを着用して一般の保護者と一目で見分けられること。 

首から下げるネームプレート、腕章などは遠目に分からないため、認めない 

 

タッチライン沿いにいてよい人数を制限するのは、今年７月１日から実施さ

れている新たな世界的試験実施ルール「(b) メディカル、テクニカルゾーン、

および、ウォーターキャリアーのプロトコルを改正し、世界的試験実施ルール

とする」の趣旨を踏まえています。 

https://www.rugby-japan.jp/news/2022/06/11/51345 

 

６．レフリーの留意事項 

 

 校長会議ルール・レフリー小委員会から「20220425 東京都ミニラグビー交

流大会ルール・レフリング事前伝達事項（中高学年）.pdf」が出ています。こ

れに沿ったレフリングをお願いします。 

＜変更点＞今回、中学年はタイムキーパーが合図を送ったら、「ラストワン

プレー」は無し。すぐに笛を吹いてノーサイドを告げてください。 

https://www.rugby-japan.jp/news/2022/06/11/51345
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高学年は各レフリーが時間管理をして、「ラストワンプレー有り」で。日程

に余裕があるので、少し後ろに食い込んでもＯＫです。 

各回の代表者会議直後に、レフリーミーティングを行います。その日に笛を

吹くレフリーとタッチジャッジをする人はなるべくご参加ください。再確認を

します。 

 大会本部に試合結果を報告してください。この大会は東京都庁の後援を得て

いるので、来年３月に提出する報告書に１年分の試合結果（すべてのカテゴリ

ー）を記載する必要があります。この報告書を出すことで、翌年度も府中の森

公園や大泉中央公園などの都立公園を無抽選で貸してもらえます。ご理解とご

協力をお願いします。 

 タッチジャッジはペナルティーの際にディフェンス側の「ノット５ｍバッ

ク」のプリベンションコールを大声でして、レフリーを補助してください。 

 

７．ＡＥＤと救急車 

 

 ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を管理事務所から借り出して、大会本部の机

の上に置いています。万が一の時は、取りに来てください。 

 救急車は必ず大会本部を通じて要請してください。理由は、公園管理事務所

と消防署が事前協議をして「公園のどの場所で要救護者が出た場合、公園職員

がどの車止めを開錠して救急車を通すか」など救急車が園内を走るコースを決

めているからです。公園管理事務所に連絡が無いまま１１９番通報されると、

現場が混乱してよい結果につながりません。ご面倒でも必ず大会本部を通して

通報をお願いします。 

 

８．大会本部詰め当番 

 

 各スクールに割り当てています。レフリーが点数を報告に来ますので、それ

を聞き取って、公式記録用紙に記入してください。 

 救急車の要請が必要な場合は、 

①救急車要請（１１９番）の際に 

「大宮小学校側の車止めを外すので、そこから進入してください」 

 ↓ 

②善福寺川緑地サービスセンターにも電話して状況を伝える 

電話：03-3313-4247 

 ↓ 

③杉並少年ＲＳ早川副校長にも連絡 

 

９．タイムキーパーの留意事項 

大会の進行を管理するため、各スクールから輪番でタイムキーパーを出しま

す。タイムキーパーは電波時計を使うか、現在時刻の秒数が表示されるサイト 

https://time.is/ja/Japan 

https://www.nict.go.jp/JST/JST5.html 
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などをスマホで開いて確認しながら、所定の時刻の「00 秒」の瞬間にハンドベ

ルを鳴らしてください。ハンドベルは大会本部が用意します。 

 今回の所定の時刻は、中学年がキックオフ予定時刻のジャスト 10分後、高

学年がジャスト 12分後です。※今回の高学年はレフリーが時間管理。 

 つまり中学年の第１試合は 10時 05 分キックオフですから、10 時 15 分 00秒

です。 

 合図を送っても試合を終えないレフリーがいたら合図を鳴らし続け、グラウ

ンド内に歩いて入り、レフリーが気づくまでどんどん近づいてください。 

 

１０．熱中症対策・寒さ対策 

 

 熱中症対策・寒さ対策として各スクールの荷物置き場近くの緑色アンツーカ

ー上にタープテントを立てる許可を取っています。必ず重りを付け（ペグは打

てません）、突風で飛ばない対策をお願いします。 

 

１１．ウォーターブレイク 

 

 レフリーの判断でウォーターブレイクを適宜入れてよい。ただし、タイムキ

ーパーがベルを鳴らす試合終了時刻は、ずらさない（＝ランニングタイム）。 

試合時間確保のため、選手がベンチに戻って給水するのではなく、全員分の

水筒を買い物かごやキャンプ用のキャリーワゴンなどにまとめておき、コーチ

がグラウンド内に持ち込む。 

   
 

１２.雨天時 

 

 少雨決行。中止の場合は午前７時までに各スクールへメールで連絡します。 

 

１３．他スクール選手への声掛けは 

 

 最近の都大会で、よそのスクールの選手に対して試合後、別のスクールのコ

ーチが配慮の無い言い方で注意をして、その選手の心を傷つけるケースが２件

続きました。よそのスクールの選手に声をかけるのは、ほめる時のみにしてく

ださい。注意したいことがあれば、自分のスクールの代表者（校長やカテゴリ

ーヘッドコーチ）から相手のスクールの代表者へ伝える形にしてください。当

事者間でやり取りをしても話はそこでとどまり、スクール内部全体への周知や

スクール間、校長会議を通しての共有という解決につながらないからです。 

レフリーへ伝えたいことがある場合も、試合後に代表者からお願いします。 


