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スマホの小さい画面で読んでも、大切な注意事項を見落とします。紙に印刷して持参ください 

 

 コーチ・保護者共通  

 

 
 

ＴＯＫＹＯ ＲＵＧＢＹ ＭＯＮＴＨ ２０２２ 世田谷区会場（2022年 11月 19日） 

 

会場：駒沢オリンピック公園陸上競技場（世田谷区駒沢公園１−１） 

 

 ＴＯＫＹＯ ＲＵＧＢＹ ＭＯＮＴＨ ２０２２は、２０１９年に都内でラグビーＷ杯日本大

会が開かれたことを記念し、語り継ぐレガシー（遺産）イベントです。 

主催は東京都庁で、東京都ラグビーフットボール協会と東京都ラグビースクール校長会議（ミ

ニ部門）が協力しています。当日は 

・初心者向けラグビー教室 

・高学年交流戦 

・リーグワンプレシーズンマッチ無料観戦 

が行われます。２０２３年以降も継続して開催するべく、趣旨に賛同したスクールのみが交流戦

に出場していることを、すべての参加者（選手・コーチ・保護者）が理解し、協力していただく

ことがイベントの成功に不可欠となります。 

 

１．当日タイムスケジュール 

 

08:00 選手・保護者・コーチ受付開始（09:00まで）※早めに来ても入れません。時間調整を。 

 入場後、当番校の練馬ＲＳはグラウンドづくり 

08:15 代表者会議（メインスタンド側アンツーカー上の大会本部で） 

08:30 レフリーミーティング（同） 

09:00 第 1試合キックオフ 

11:48 全試合終了 

13:15 プレシーズンマッチのエスコートキッズがメインゲート再入場口に集合 

13:57 エスコートキッズがプレシーズンマッチ出場選手と入場 

14:00 プレシーズンマッチキックオフ 

15:40 各スクールのコーチ各５人のボランティアがメインゲート再入場口に集合 

15:50 試合終了直後、ボランティアが陸上トラックのレールを定位置に戻す作業後、解散 

 

２．用具車（各スクール３台ずつ） 

 

 ナンバープレートなどを事前登録した車に限り、会場近くのきりんさんパーキング（※以下の

地図の赤い部分）に無料で駐車できます。入庫は午前７時以降。スタッフ（＝主催者である都庁

の下請け業者）の誘導に従ってください。 

 用具車以外も有料で駐車可能です。 
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【メインゲート】

選手コーチ 

保護者ら集合場所 

 

駒沢通りを東側から左折のみ。

中央分離帯があり、西側から 

右折入庫できません 

会場 
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４．高学年交流戦の受付係と検温係 

 

※レイアウトは昨年のものです※ 

 

 各スクール１人ずつ、受付係と検温係をあらかじめ決めてください。受付係と検温係の集合時

刻は他のメンバーより５分早い午前 7 時 55分（厳守）です。受付係と検温係はコーチでも保護

者でもかまいません。 

受付係は、自分のスクールの選手・コーチ・保護者から１枚ずつ体調管理チェックシートを受

け取り、名簿に〇を付けます。名簿は各スクールがメールで提出済みのもので、印刷して持参し

てください。 

検温係は自分のスクールの選手・コーチ・保護者を検温します。非接触型の体温計を貸し出し

ます。 

受付は 8時から 9時までですが、早めに予定の全員が入れば解散してかまいません。 

〇をつけ終わった名簿と集め終わった体調管理チェックシートはスタッフ（都庁の下請け業者）

にまとめて渡してください。 

 

５．高学年交流戦に参加する選手・コーチ・保護者の受付 

 

 受付に並ぶ先頭は、各スクールの引率責任者です。「【様式】体調管理チェックシート（交流試

合代表者用）.docx」と自分自身の「【様式】体調管理チェックシート（交流試合参加

者）.docx」を受付係に提出してください。選手向けに、ささやかなお土産があります。受付係

にまとめて渡してあるので、代表者が受け取ってください。リポビタンゼリーが人数分入ってい

ますが、ピッチレベルで飲むことは禁止です。 

 ２人目以降は順番の指定はありません。それぞれ「【様式】体調管理チェックシート（交流試

合参加者）.docx」を提出してください。受付時間を短縮するために、事前に記入して持参する

ことを強くお勧めします。 

 

各スクールは白紙の「【様式】体調管理チェックシート（交流試合参加者）.docx」を 

必要な枚数用意して、忘れた人にその場で書かせてください。忘れる親子は必ずいます。 

１０人忘れるなら１０枚、２０人忘れるなら２０枚、白紙の書式をご用意ください。 

言わずもがなですが、提出しない人はどんな事情があっても入れません。 
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遅刻者は、スタッフに氏名を言って「【様式】体調管理チェックシート（交流試合参加

者）.docx」を提出して入場してください。 

 

６．受付通過→検温後 

 

【選手・コーチ】 選手・コーチは芝を踏まずに遠回りし、バックストレートの緑色アンツーカ

ー部分に設けた、スクールごとの待機エリアへ移動してください。待機エリアは譲り合って、使

ってください。客席直下のひさし部分も使えます。 

待機エリアにはビニールシートを敷くことが可能です。降雨に備えて各スクール１基に限り、

テントを立てることができますが、風で飛ばないよう重りを必ず付けることが条件となります。

当たり前ですが、ペグは打てません。緑色アンツーカー部分で補食を取ってよいですが、お土産

のリポビタンゼリーは後日、冷やしてご利用ください。 

 
 

【保護者・家族】保護者と家族は２階バックスタンドの指定位置に荷物を置いてください。貴重

品は肌身離さず管理をお願いします。 

 ご自分のお子さんの試合の時は、指定位置以外へ移動して観戦が可能です。 

 

 １階グラウンドレベルに降りることはできません。ルールを破った方は施設外へ退場していた

だくことがあります。 
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７．グラウンド内 

 

 グラウンドレベルに立てるのは選手とコーチのみです。負傷者発生時を除き、 

交代指示者も含め、陸上トラック上に設定されたベンチを離れることはできません。 

 

ウォーター係、セーフティーアシスタント、撮影係などもコーチのみが務めてください。コーチ

は遠くからでも保護者と識別でき、コーチだと一目で分かる服装でお願いします。できるだけ、

チームでそろいの服装が望ましいです。チノパン、ジーンズ、スウェット上下、スカート、革

靴、ヒールのある靴は、コーチの服装ではありません。 

 
８．ウォーミングアップ 

 

 アップは図示されたアップエリアのみで行ってください。スパイク不可。 

スクール別待機エリアと青色トラック上でアップやパス練習はできません。 

 

第１試合開始より前に芝生に入ることは厳禁します。 

 

９．芝生の保護 

 

 コーチによる撮影はアンツーカーの上でお願いします。三脚、一脚を絶対に芝の上に置いては

いけません。施設側から厳重に事前注意を受けていて、翌年度以降グラウンドを借りられなくな

ります。ルールを破ったコーチにはグラウンドレベルから退出してもらい、２階スタンドに座っ

ていただきます。 

 控え選手であっても、松葉杖や車いすを芝の上で使用することはできないので、あらかじめご

注意ください。 
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１０．代表者会議とレフリーミーティング 

 

 代表者会議は午前 8 時 15 分から大会本部前で。終わり次第、続けてレフリーミーティングを

しますので、当日笛を吹く予定のコーチはなるべく全員参加してください。 

 当番校はグラウンドづくりと同時進行になるため、代表者会議に出席するスタッフとグラウン

ドづくりに携わるコーチを分けて配置をお願いします。 

 

１１．レフリーの服装 

 

 公式戦にふさわしい服装でお願いします。帽子（含むサンバイザー）、長袖ピステ上下、襟の

ないＴシャツ、長袖タイツ、スパッツは論外です。 

 

１２．キックオフ８分前にレフリーブリーフィング 

 

 コロナ対策で、グラウンド内を一方通行にして現在の試合と次の試合の選手たちの動線を分け

ています。レフリーは、試合開始８分前にアップエリアの中間地点に両スクールの選手を集めて

レフリーブリーフィング（レフリーによる試合前の諸注意）をしてください。 

試合前と試合後の礼はグラウンドの外でお願いします。試合終了後は、１トライ５点で計算し

た試合結果を大会本部に報告してください。都大会に参加したスクールは、都大会と同じ方式で

す。 

 
【対戦する片方からレフリーを出す】 

 対戦する２スクール以外から指名したレフリーが、時間通り来ないケースを防ぐためです。 

試合前と後の礼は、ピッチ外で行います。 

コロナ対策のため、今年は握手なしでお願いします。 

キックオフは組み合わせ表左側のスクールが行います。試合前のじゃんけんはありません。 

 

【タッチジャッジ】 

タッチジャッジは、両チームから出してください。それぞれ自チームの進行方向左側を担当ねがいま

す。両チームに対して平等にふるまってください。自チームに「回せ」とか「蹴れ」とか指示をしてはい

けません。オフサイドラインは旗を持たない手で示してください。旗をグラウンド内に差し入れる行為は

「フラッグイン」といって、「レフリーが見えていない角度で重大な反則がありました」という合図で

す。蹴られて動いたマーカーの位置を直すよう、心掛けてください。 

 

【レフリーブリーフィングからキックオフまで】 

 レフリーから両チームへの諸注意は、キックオフ８分前から所定の位置で始めます。レフリー、タッチ

ジャッジ、両チームの選手と責任コーチ各１人は遅れずに集まっていてください。 

 

１３．試合 

 

直前の試合がホーンで終了したら、ベンチへ。水筒（中身は水のみ。スポーツドリンク不可）

とアップシューズを置き、スパイクをはいたらキックオフ。 

試合終了後、スパイクを脱ぎ、ベンチを空けて待機エリアへ戻る。 

記念撮影時は、アップエリアの外を遠回りして記念撮影エリアへ。芝生を突っ切ってはいけま

せん。 
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※高学年チーム…５、６年生混合▼５年チーム…５年生主体▼６年チーム…６年生主体

※左チームがキックオフ。右チームコーチがレフリー。左チームが東側（バックスタンド側）、右チームが西側（メインスタンド側）

※青字「4」はそのチームの第4試合を指す

8:15 代表者会議（メインスタンド側アンツーカー上の大会本部で）

8:30 レフリーミーティング（同）

※開会式は行いません

本部席 タイムキーパー

ｷｯｸｵﾌ 輪番 輪番

1 9:00 みなと５年 1 1 渋谷５年 渋谷 杉並
2 9:13 杉並５年 1 1 文京５年 渋谷 杉並
3 9:26 江東５年 1 1 練馬５年 渋谷 杉並
4 9:39 渋谷５年 2 2 杉並５年 文京 杉並
5 9:52 練馬５年 2 2 みなと５年 文京 江東
6 10:05 文京５年 2 2 江東５年 文京 江東
7 10:18 世田谷６年Ａ 1 1 江東６年 みなと 江東
8 10:31 練馬６年 1 1 世田谷６年Ｂ みなと 江東
9 10:44 みなと６年 1 1 杉並６年 みなと 世田谷

10 10:57 文京６年 1 2 世田谷６年Ａ 練馬 世田谷
11 11:10 江東６年 2 2 練馬６年 練馬 世田谷
12 11:23 世田谷６年Ｂ 2 2 みなと６年 練馬 世田谷
13 11:36 杉並６年 2 2 文京６年 練馬 世田谷

11:48

「#7119」（ 救急相談センター）に電話すると、最寄りの休日当番病院を教えてくれます。 

記 10:50 渋谷５年 → → みなと５年 練馬５年 杉並５年 江東５年 文京５年 11:05

念

撮 11:50 世田谷６年全員 → → 江東６年 練馬６年 みなと６年 杉並６年 文京６年 12:02

影
順

対戦

（南側グラウンド）１１分１本

東側メインスタンドから見て左のコート

グラウンドづくり当番校＝練馬
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１４．各スクールの役割分担 

 

 当番校にグラウンドづくりをお願いしています。また各スクールに大会本部の試合結果記録係

（レフリーの報告を記入）と、タイムキーパーを割り振っています。 

 
タイムキーパーは半地下の「大会本部２」ルーム内でのお仕事になります。 

電波時計を使うか、現在時刻の秒数が表示されるサイト 

https://time.is/ja/Japan 

https://www.nict.go.jp/JST/JST5.html 

などをあらかじめブックマークし、スマホで開いて確認しながら、所定の時刻の「00 秒」の瞬間にＩＣレ

コーダーのホーンの音源を鳴らしてください。音源にトラブルが発生した場合は、ハンドベルで代替しま

す。１人目のタイムキーパーの方に操作方法をレクチャーします。２人目以降は交代時に前任者から引き

継ぎを受けてください。 

 
タイムキーパーは第１試合開始の午後０時２０分ちょうどに鳴らす（キックオフ） 

   ↓ 

  第２試合開始２分前の午後０時４２分ちょうどに鳴らす（ノーサイド） 

   ↓ 

レフリーはプレーが途切れなくても、即座に笛を吹き、両チームをピッチ外に誘導 

（※ラストワンプレー無し） 

 ↓ 

両チームがピッチ外に出て、次の試合準備ができ次第、次の試合のレフリーは自分の笛を吹いて 

キックオフ 

（※２試合目以降のキックオフはホーン無し） 

↓ 

  第３試合開始２分前の午後０時４２分ちょうどに鳴らす（ノーサイド） 

   ↓ 

  以後、繰り返し 

 

１５．記念撮影（選手のみ） 

 

組み合わせ表のエクセルに、記念撮影の順番を記載しています。 

順番が来たら、選手は５ページの図面に書いた記念撮影位置に、チームごとに集まってくださ

い。 

 カメラマン役はコーチ１人のみです。あらかじめ決めておいてください。カメラまたはスマホ

を持参して２～３カット撮ったら、次のスクールに譲ってください。着ぐるみの稼働時間に制限

があるため、１スクールで複数のカメラマンによる撮影はできません。１人で計２台以上のカメ

ラ、スマホを使っての撮影はお断りします。 

 

 

１６．荒天時中止 

 

 高学年交流戦は、少雨決行で考えています。雨天中止にする場合は、主催者である都庁が午前

６時半以降に判断し、午前７時に Twitter「東京都ラグビー情報」@tokyo_rugby2019 で発信し

ます。 

 

 

１７．周辺での違法駐車・迷惑駐車、道路上で選手の乗降（送り迎え）、荷物の積み下ろし厳禁 
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当日は２００家族以上が参加します。「うちの家族ぐらい、いいだろう」と安易に考えないで 

ください。同じことを何十人かが考えれば、すぐに大渋滞になり、施設側に苦情が入ります。 

大人がルールを守らないと、グラウンドを貸してくれなくなりますので、「ラグビーにおいて

規律（ディシプリン）を守ることの大切さ」を我が子に教える模範となってください。 

 

１８．エスコートキッズ 

 

 

 

※プレシーズンマッチの出場選手数が増えた場合、各スクールからのエスコートキッズを増やす

ご協力をお願いすることがあります。人選方法はお任せします。 

 

【メインゲート再入場口】 

エスコートキッズと 

７スクールの引率コーチ 

計７人は 13:15に集合厳守 
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１９．撤収ボランティア 

 

プレシーズンマッチ終了後に、外しておいた陸上トラックのレールを定位置に戻すボランティ

アを各スクールにお願いしたいです。スクールのコーチ各５人は 15:40にメインゲート再入場口

に集合してください（※９ページの地図参照） 
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２０．会場＝駒沢オリンピック公園陸上競技場（世田谷区駒沢公園１−１） 

 

 

 


